
 

２ 卓 球 競 技  
 

 

 

 

〇硬式の部 

 １ 種 目 

⑴ 小学生の部 

①  小学生男子団体        ② 小学生女子団体   

③  小学２年生以下男子シングルス ④ 小学２年生以下女子シングルス 

⑤  小学生男子シングルス     ⑥ 小学生女子シングルス  

⑵ 中学生の部 

①  中学生男子団体       ② 中学生女子団体  

③ 中学生男子シングルス ④ 中学生女子シングルス 

⑶ 一般の部 

①  一般男子シングルス  ② 一般女子シングルス 

※一般男女シングルスは、高校生以上とする。 

２ 試合方法  

⑴ トーナメント方式で行う。参加人数により変更する場合もある。 

⑵ 小・中学生男女団体は、３シングルスの２点先取とする。 

チーム編成は、学校又はクラブ単位とし、参加チーム数は各３チーム以内とする。 

チーム編成人員は、監督１名、選手４名以内とする。 

３ 競技ルール 

⑴ 現行の日本卓球ルールによる。 

⑵ 11 ポイント５ゲームマッチとする。参加人数により 11 ポイント３ゲームマッチとする場

合もある。 

⑶ タイムアウト制は採用しない。 

４ 使 用 球   

使用球は、ＪＴＴＡ公認ニッタクプラ３スタープレミアムクリーンを使用する。 

 ５ 表   彰 

   各種目とも３位まで賞状を授与する。シングルス各種目の１位にはメダルを授与する。 

 

〇ラージボールの部 

 １ 種  目 

  ⑴ シングルス  

① 男子６９歳以下の部   ② 女子６９歳以下の部 

③ 男子７０歳以上の部   ④ 女子７０歳以上の部 

※年齢は令和６年４月１日現在とする。 

  ⑵ 混合ダブルス 

    年齢制限なし。女子ダブルスでの参加可能。 

    ※シングルス、ダブルスの両方にエントリーできる。 

    ※小・中・高校生の参加は認めない。 

 

 

 

日 時：令和５年１０月１日（日）９：１０～  

選手入館時間 午前８時１０分２階入口 

会 場：むつマエダアリーナ（メイン） 

８：３０～ 

会 場：  

ｋ 

会 場：むつ市総合アリーナ 



 

 ２ 試合方法 

⑴ 試合はいずれも予選リーグを行い、Ⅰ部(１・２位)とⅡ部(３・４位)の決勝トーナメント

を行う。ただし参加人数によっては年齢枠及び試合方法を変更する場合がある。 

 ３ 競技ルール 

⑴ 現行のラージボール卓球ルールによる。 

⑵ １マッチは３ゲームとし、２ゲーム先取した者(組)を勝ちとする。 

 ４ 使 用 球 

使用球は、ＪＴＴＡ公認ニッタクプラスチック球４４㎜を使用する。 

 ５ 表   彰 

   Ⅰ部、Ⅱ部とも３位まで賞状を授与する。Ⅰ部の１位にはメダルを授与する。 

 

〇硬式、ラージボール共通注意事項 

 １ 出場選手は必ずゼッケンをつけること。 

２ 履物は、各自が用意した袋に入れ、玄関及びシューズボックスには置かないで下さい。 

３ 万一の事故のため、各自傷害保険に加入して下さい。 

４ 開館時間 選手～８時１０分(２階入口) 大会役員～８時(１階入口) 

   ※９時３０分以降の入退場は１階入口をご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


